MISTRZOSTWA POLSKI SPORTOWEGO JIUJUTSU

Sport Jujitsu – Free Style Fighting Format

Chrzanów, 3 grudnia 2011
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Otwarty turniej walki wręcz rozgrywany w oparciu o uniwersalny regulamin Polskiej Organizacji Jiujutsu, umożliwiający  rywalizację sportową zawodnikom uprawiającym różne sztuki i sporty walki. To najbardziej bezpieczna, widowiskowa i najszybciej rozwijająca się  forma współzawodnictwa na świecie. W 2013 roku Mistrzostwa Świata ISJA Sport Jujitsu odbędą się w Polsce. Zapraszamy do czynnego udziału w tej prestiżowej imprezie, albowiem przyszłość sportów walki należy do Sport Jiujutsu, które nie jest konkretnym stylem walki lecz uniwersalną formą współzawodnictwa dostępną dla zawodników uprawiających różne metody walki wręcz. Dotychczas w zawodach Polskiej Organizacji Jiujutsu rywalizowali przedstawiciele Jujutsu, Judo, Kungfu, Kickboxing, Hwarangdo, Jiujutsu, Guja Jiujutsu, Karate, Sambo, brazylijskiego Jiu-Jitsu, Taekwondo WTF, Taekwondo ITF, Hapkido, Taijutsu, Thai Boxing, Aikido, Grappling i MMA. 
Konkurencje Sport Jiujutsu POJ

1. Walka sportowa Jiujutsu

Cios



1 pkt.

Kopnięcie


1 pkt.

Mało efektowny rzut

1 pkt. 

Kopnięcie w głowę

2 pkt.

Efektowny rzut

2 pkt.

Dźwignia, duszenie lub ucisk mięśnia kończy walkę przed upływem regulaminowego czasu walki

seniorzy: -65kg, -70kg, -77kg, -85kg, -95kg, +95kg
seniorki: -56kg, +56kg

http://www.youtube.com/watch?v=edbvL98I_00
2. Samoobrona sportowa   

Para zawodników przedstawia 12 dowolnych technik obronnych (4 przed uchwytami, 4 przed uderzeniami, 4 przed atakiem bronią). Zawodnicy danej pary muszą prezentować obrony na zmianę.

3. Wolna samoobrona   

Zawodnik przez 1 minutę broni się przed uchwytami i uderzeniami oraz 1 minutę przed atakami przy użyciu różnych broni. Broniący się nie wie w jaki sposób zaatakuje przeciwnik.

http://www.youtube.com/watch?v=D7edkORIb3I
MISTRZOSTWA POLSKI GRAPPLING ‘2011

Chrzanów, 3 grudnia 2011
Najstarszy w Polsce, rozgrywany od 2001 roku,  ogólnopolski turniej grappling na zasadach Polskiej Organizacji Jiujutsu – mocowanie Jiujutsu.

Seniorzy: -70kg, -80kg, -90kg, +90 kg

Seniorki: -56kg, +56kg
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http://www.youtube.com/watch?v=KbYTj-zztlw&feature=related

Punktacja:

Sprowadzenie przeciwnika do parteru
- 1 punkt

Pozycja dosiadująca


- 1 punkt
Dźwignia, duszenie lub ucisk mięśnia kończy walkę przed upływem regulaminowego czasu walki, który wynosi 4 minuty. 

OGÓLNOPOLSKI TURNIEJ SPORTOWEGO JIUJUTSU

DZIECI, MŁODZIKÓW, JUNIORÓW i WETERANÓW
Chrzanów, 3 grudnia 2011
Konkurencje, klasy i kategorie wagowe:

Mocowanie Jiujutsu:

1. Dzieci najmłodsze (5 lat) 

2. Dzieci młodsze (6 lat) 

3. Dzieci (7-8 lat) – podział wg wagi ciała

4. Dzieci starsze (9 lat) – podział wg wagi ciała 

Walka sportowa Jiujutsu:

1. Dzieci (10-11 lat): podział wg wagi ciała

2. Dzieci starsze (12-13 lat): podział wg wagi ciała

3. Młodziki (14-15 lat): podział wg wagi ciała

4. Juniorzy (16-18 lat): podział wg wagi ciała co 5kg

5. Weterani (+35lat): -80kg, +80kg
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http://www.youtube.com/watch?v=44j3BemzvnI

UWAGI:

1. Wymagane aktualne badania lekarskie lub zaświadczenie o dobrym stanie zdrowia

2. Bezwzględnie wszystkich zawodników obowiązuje dokładna znajomość regulaminu konkurencji, w której rywalizują.

3. Wymagana polisa od nieszczęśliwych wypadków na czas zawodów

4. Nieletni musi posiadać pisemną zgodę prawnych opiekunów na udział w zawodach.

5. Oficjalne zgłoszenia do zawodów (druk w załączeniu) przyjmowane są tylko do 20 listopada br.

6. Wymagane wstępne potwierdzenie udziału w zawodach przez klub w terminie do 10 listopada br.

7. Informacja na temat noclegów, opłat startowych, itd.: tel. 505 444 000

8. Nie zgłoszeni w terminie płacą startowe w wysokości 80zł

ZGŁOSZENIE DO ZAWODÓW SPORT JIUJUTSU:

	Lp
	Imię i nazwisko zawodnika
	Data 

urodzenia
	Aktualna

waga
	Konkurencja
	Klub

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Zgłoszenia przyjmowane są  do 20 listopada 2011 r. email: jiujutsu@jaw.pl
Chrzanów, dn. 3 grudnia 2011  r.

O Ś W I A D C Z E N I E

Będąc zdrowy i w pełni świadomy konsekwencji oraz zagrożeń jakie wiążą się z uczestnictwem w turnieju walki wręcz Jiujutsu oświadczam, że posiadam dobry stan zdrowia (bez przeciwwskazań) pozwalający na uprawianie sportu, sztuk walki i udział w imprezie organizowanej pod auspicjami Polskiej Organizacji Jiujutsu. Jednocześnie oświadczam, że zapoznałem się z regulaminami konkurencji Jiujutsu i w przypadku doznania uszczerbku na zdrowiu bądź śmierci nie będę wnosił, jak również moi spadkobiercy, żadnych roszczeń wobec organizatora i gospodarza zawodów Jiujutsu. Biorę udział w turnieju walki wręcz na zasadzie dobrowolności w pełni świadomy zagrożeń związanych z udziałem w tej imprezie. 

.........................................................

Podpis zawodnika 

i jego prawnego opiekuna 

(dot. osób nieletnich)
