JIU JITSU TEAM

www.jiujitsuteam.cz
Vas zve na jednodenni sportovni akci

JIU JITSU / BRAZILIAN JIU JITSU

Instruktori:

B

Mgr. Stefan HUPKA mjr. Mgr. Peter SVAT
purple belt — Brazilian Ju Jitsu Sensei, 2. DAN Ju Jitsu
Mezindrodné uznavany a respektovany instruktor, Profesiondlni instruktor ve statni sluzbé SR,
metodik Brazilian Jiu Jitsu, Grappling, MMA, ¢len IBSSA (svétova federace bodyguardu),
bronzovy medailista z ME BlJJ, Portugalsko tajemnik SFJJ
Program:

- techniky Jiu Jitsu, Brazilian Jiu Jitsu, Grappling, MMA pro Ucely sebeobrany a sportovnich zapas(
- vyuziti teleskopického obusku (popf. kratka hal) jako jednoho z donucovacich prostredki

Kdy a kde:
Sobota, 10. prosince 2011

Sportovni areal Varenska (TJ Mittal), varenska 40a, 702 00 Ostrava

- prezentace od 9:30 hod

- dopoledni trénink 10:00 —12:45 hod

- prestavka 12:45 - 13:45 hod

- odpoledni trénink 13:45-16:30 hod

- s sebou kimono nebo sportovni obleceni, teleskopicky obusek nebo kratkou hl

Cena:

390 Kc/os. (zahrani¢ni 15 Euro/os.)

Kontakt, detailni informace:

PhDr. Lukas Krul
tel: +420 606645463 email: lukaskrul@email.cz http://www.jiujitsuteam.cz
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