Oddíl ju-jitsu Ren-dó Lanškroun

pořádá
VÁNOČNÍ SEMINÁŘ 

JU-JITSU 

Instruktor:

Hanshi Ladislav Petráš, VIII. Dan

Termín:

neděle 18. 12. 2011
Místo konání:
tělocvična Gymnázia Lanškroun, Nám. J. M. Marků 113 
Začátek:

10:00 hod.  (prezence od 9:30 hod.)

Ukončení:

16:00 hod.

Poplatek:

členové WJJKO 200,- Kč, ostatní 250,- Kč 
Program:

výběr základních technik sebeobrany a střetného boje
I. blok cvičení 10:00 – 12:45
II. blok cvičení 13:15 – 16:00

S sebou:

judo-gi, gumový nůž, tyč 80 – 90 cm 

Informace:

Petr Mareš, tel. 776 458 204, petrmaxmares@seznam.cz 
Po ukončení semináře proběhne společné posezení(
